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به نام خدا
تعاریف
پرستار
 فردی است که در زمینه اصول علمی و مهارتهای حرفه‌ای مراقبت، درمان و آموزش بیماران 
،
تحصیل کرده و در آن مهارت داشته باشد.هرچند در گذشته به تمام مراقبین بیماران و ناتوانان پرستار می‌گفتند ولی امروزه پرستار و یا مراقبت از بیمار ، سالمند و کودک باید تحصیلات آکادمیک داشته باشد و یا حداقل در این زمینه آموزش های لازم را با مجوز های قانونی اخذ کرده باشد
.
پرستاری در منزل
 یک نوع از مراقبت های در خانه و خانواده را برای افراد جامعه اعم از کودک ، سالمند و بیمار فراهم می کند. محیطی امن و آشنا برای فردی که نیازمند خدمات پرستاری است ، کمک پرستاران و یا پرستاران به صورت 24 ساعته در دسترس هستند ، احساس آرامش و امنیت در منزل مسکونی خود به همراه خدمات مراقبتی و درمانی ارایه شده توسط پرستاران آموزش دیده می تواند برای هر شخصی که نیاز به پرستاری و مراقب دارد لذت بخش و باعث افزایش روحیه او شود
.
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مراقبت سلامت در منزل 
عبارت است ازمجموعه ای از خدمات مراقبت سلامت پزشکی و پرستاری و توانبخشی که بر اساس بیماری یا آسیب وارده در منزل به مددجو یا بیمار ارائه می شود.این خدمات معمولا ارزانتر ، راحت تر و با آرامش بیشتری برای بیمار و با اثربخشی یکسان و یا مهارت پرستاری و توانبخشی می باشد که بیمار همان خدمت را دربخش مراقبت ویژه دریافت می کرده است و در حال حاضر نیاز به دریافت خدمات پزشکی خاص و شرایط بستری در بخش ویژه را ندارد
.
فواید و مزایای استفاده از خدمات پرستاری در منزل :
-افزایش کیفیت مراقبت
-کاهش خطر ابتلا به عفونت های بیمارستانی 
-افزایش راحتی و آسایش بیمار
-ایمنی بیماران و خانواده های آنان
-کاهش هزینه های مراقبتی
-بازگشت سریعتر بیمار به زندگی عادی
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استانداردهای فضای فیزیکی و مکان ارائه خدمت 
در منزل
:
اتاقی با فضای هفت و نیم متر مربع جهت استقرار تخت بیمار با در نظر گرفتن حداقل یک متر فضای باز اطراف تخت جهت ارائه مراقبت های مورد نیاز بیمار با نور و تهویه مناسب
تجهیزات پزشکی سرمایه ای به ازای هر خدمت
 در منزل
:
تجهیزاتی که معمولا تمام بیماران ناتوان و در بستر نیاز پیدا خواهند کرد ، موارد زیر بوده و این تجهیزات بر اساس نیاز بیماران 
توسط 
نماینده مراکز 
مراقب
ت
 در منزل به 
خانواده بیمار
گفته خواهد شد
.
1-ونتیلاتور /بای پپ و سی پپ
 ( دست
 
گاه کمک تنفسی )
2-مانیتورینگ
3-ساکشن
4-پالس اکسی متر
5-تخت
6-تشک مواج
7-پایه سرم
8-کپسول اکسیژن 10 لیتری با مانومتر
9-اکسیژن ساز
10-دستگاه فشارسنج
*تجهیزات سرمایه ای در صورت نیاز بیمار می بایست توسط خانواده بیمار تهیه شود.
)
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ارائه خدمات پزشکی ، 
پرستاری و 
توانبخشی مراقبت در منزل بیماران با آسیب مغزی و ترخیص از بخش
 مراقبت های ویژه
تهیه شده در : 
واحد ارتقاء سل
امت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
آذر 1403
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داروها ، مواد و لوازم مصرفی پزشکی جهت ارائه هر خدمت در منزل برای یک ماه مراقبت
 که بر اساس نیاز بیمار توسط نماینده مراکز مراقبت در منزل به خانواده بیمار گفته خواهد شد.
اقلام مصرفی مورد نیاز
میزان مصرف
انواع
 
سرنگ
 2
،
 5 
،
 10 
س
ی
 
س
ی
30 
عدد
آنژ
ی
وکت
هر
 72 
ساعت
 
ی
ک
 
عدد
باند
5 
عدد
سوند
 
ادرار
ی
ی
ک
 
عدد
گاز
 
استر
ی
ل
روز
ی
 5 
عدد
سرنگ
 
گاواژ
3 
عدد
 
در
 
ماه
سوند
 
نلاتون
10 
عدد
 
روزانه
کاندوم
 
ش
ی
ت
هر
 
هفته
 
ی
ک
 
عدد
دستکش
 
استر
ی
ل
4 
عدد
 
در
 
ماه
سر
 
ساکشن
5 
عدد
 
روزانه
ماسک
 
ی
کبار
 
مصرف
 *
دوبسته
دستکش
 
ی
کبار
 
مصرف
 
د
*
50 
عدد
NGT  TUB 
لوله
 
ب
ی
ن
ی
 
–
 
معد
ی
هردوهفته
 
ی
کبار
چسب
 
لوکوپلاست
 *
ی
ک
 
بسته
ی
ا
 
چسب
 
ضدحساس
ی
ت
 * CM
ی
ک
 
بسته
پنبه
 
الکل
دو
 
بسته
ی
ور
ی
ن
 
بگ
دو
 
عدد
 
ماهانه
سرم
 
شستشو
30 
عدد
 500 
س
ی
 
س
ی
ست
 
سرم
3 
عدد
بتاد
ی
ن
ی
ک
 
بطر
ی
 
ماهانه
الکل
ی
ک
 
ش
ی
شه
 
ماهانه
دروش
ی
ت
 *
روز
ی
 
دو
 
عدد
-تجهیزاتی مصرفی که با ستاره * مشخص شده اند تحت پوشش بیمه نمی باشند.
منبع
- دبیرخانه شورای راهبردی تدوین  راهنماهای سلامت
 - 
شناسنامه و استاندارد خدمت ارائه خدمات پزشکی ، پرستاری و توانبخشی مراقبت درمنزل بیماران با آسیب مغزی و ترخیص از
 آی سی یو 
–
 بهار1399
 
)
 (
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته  یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن   ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
.
healtheducation.madanihospital@yahoo.com
  
ایمیل فرمایید.
)
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